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El nostre repte fa 10 anys era que els
xiguets i Xxiquetes menjaren peix fresc,
productes eco i lactis artesans i de
proximitat. Hui ens preocupa també
la salut del planeta i les persones que
I'habiten.

Hem reduit els envasos plastics per uns
altres més sostenibles -com el vidre o
el carto reciclable en el cas del iogurt-,

i hem disminuit el malbaratament

alimentari, consumim menys
processats i més llegums i aliments
integrals. | ho fem tots els dies, no
Unicament per a complir I'expedient.




‘ ‘ El cuquello fa cu-cu,

al temps de les cireretes,
| arreplegue els pinyolets,

pa tocar les casta nyetes
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PREPARATS PER A

El canvi cap a un sistema alimentari meés
saludable i sostenible avanca, creiem que
els menjadors escolars son espais de gran
Impacte ja que al voltant de 180 dies a I any
els xiguets | xiqguetes mengen alli. Volem
alimentar-les sanes i fortes, pero també
volem alimentar els seus valors, el respecte
per 'entorn en el qual viuen | per la totalitat

del planeta.



L'AVENTURA DE DESCOBRIR

Menjar bé és divertit

L'arros o la pasta son alguns del plats que més agraden,
sobretot si van acompanyats de tomata. Aixo ens permet

Jjugar amb el color i les textures afegint verdures a la tomata
(remolatxa, carlota, ...) o introduir cereals integrals que
Mmantenen totes les vitamines, minerals i antioxidants, a mes de
la fibra que regula el transit intestinal i ens ajuda a anar al bany.




Un menjador
escolar
sostenible
no és donar
un 3% eco

O cuinar
amb una

parabolica
solar.

Encara que no és mala idea. Pero la sostenibilitat és una
paraula que recull aspectes mediambientals, socials

I economics. Una empresa sostenible, per exemple,

es preocupa també per la salut psicosocial dels seus
treballadors i treballadores i perque els productors
obtinguen un preu just pels aliments que cultiven.

Un exemple: El preu en origen de la carlota en 2020 va ser de 0.16€/kg. Al
nostre productor, li les paguem a 0.80€/kg.

La sostenibilitat es pot mesurar?

Existeixen eines per a mesurar la sostenibilitat. Nosaltres
utilitzem la Matriu EBC

En 2009 realitzem la nostra primera Memoria de
Responsabilitat Social. En 2011 ens adherim a la iniciativa
Global Compact de Nacions Unides i en 2015 elaborem el
balanc social de 'Economia del Bé Comu.
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MATRIZ DEL BIEN COMUN - economy
Empresa:: CUINATUR ACTIVA SL: Afio del balance:: 2018 Puntuacion total: 612 de 1000 Puntos [FOR THE COMMON GOOD

An economic model for the future

Valores »
Grupos deinterés ¥

Dignidad humana Solidaridad y justicia U ETEIE I ST B (= T

Sostenibilidad medioambiental ‘o
democratica

A4: Transparencia y participacion
democratica en la cadena de
suministro

A1: Dignidad humana en la
cadena de suministro

A2: Justicia y solidaridad en la A3: Sostenibilidad medioambiental en la
cadena de suministro cadena de suministro

A: Proveedores

B1: Actitud ética en la gestion de |B2: Actitud solidaria en la gestion B3: Inversiones sostenibles y uso de los B4: Propiedad y participacion
B: Propietarios y recursos financieros de recursos financieros recursos financieros democratica
proveedores financieros

C1: Dignidad humana en el C2: Caracterisiticas de los C3: Promocion de la responsabilidad C4: Transparencia y participacion
(o T 1 R B puesto de trabajo contratos de trabajo medioambiental de las personas empleadas |democratica interna

D2: Cooperacién y solidaridad con D3: Impacto medioambiental del uso y de la
D: Clientes y otras D1: Actitud ética con los clientes otras organizaciones gestién de residuos de los productos y

organizaciones servicios

D4: Participacion de los clientes y
transparencia de producto

E1: Propdsito e impacto positivo
E: Entorno social de los productos y servicios

E4: Transparencia y participacion

E2: Contribucién a la comunidad E3: Reduccion del impacto medioambiental democratica del entorno social




PARAULES QUE NI PROXIMITAT

HAU Rl'EM DE DIR Quasi el 80% dels ingredients
del nostre menu soén del nostre
MENYS. | FER M ES entorn meés proper. | els comprem
?

directament al productor, sense
Intermediaris.

TEMPORADA
ECOLOGIC

.‘6‘. ﬂ Tota la nostra verdura és fresca i
de temporada. Tota. Ho sentim

o5
# * pels fans de la nostra crema de

@ Fa 10 anys que apostem pels

aliments ecologics, no des de que carabasseta, gue només poden
'3 s’han posat de moda. gaudir-la al juny.
SALUDABLE
VALORS

Ens preocupa no sols el que
¢¢¢ La sostenibilitat i la transparéncia ° mengem sino tambe el benestar
sén I'ADN del nostre projecte. | ho I emocional de les persones que
mesurem realitzant el Balanc de formen el nostre equip amb projectes
'Economia del Bé Comu. com Emocionatica i Psicocuina.




CERCA
LES SET

DIFERENCIES...
O MES

Ens agraden els platans i a més son facils de
menjar. Per aixo estan en el nostre menu. |
encara que per fora son molt semblants a les
bananes, si busques hi ha moltes diferéncies.

BANANA
XXX

. Produccioé a paisos tercers
controlada per multinacionals

@ Les emissions de CO2 sén
d"1"2kg/kg

@ Pot tindre productes
fitosanitaris prohibits a la UE

. Conté 1,1 g de proteina per
cada 100 grams

PLATAN

CUINATUR
VAVEV4

Cultiu tradicional de xicotets productors
canaris .

Un platan emet 10 vegades menys CO2 que
una banana .

Estandars de control alimentari de la UE ._
Aporta 1,4g de proteina per cada 100g .—

Protegeixen el paisatge evitant la invasio
urbanistica .

Etigueta 100% compostable i
biodegradable .




EL MENU DE CUINATUR

Cuidem de la salut de les

persones i del planeta

Utilitzem exclusivament oli d'oliva verge per cuinar i
elaborar les ensalades.

Més del 20% dels nostres menus ja tenen com a
ingredient productes ecologics.

Fa meés de 10 anys que servim peix fresc setmanalment.
Sense espines. | ens atrevim amb el peix blau, com
I'aladroc, la sardina o el verat.

Comprem vedella de qualitat, de ramaderia extensiva
I de xicotets productors i ramaders de les muntanyes
dels Ports i el Maestrat.

Les nostres creilles porten pell. | arriben
directament del camp a les cuines en “basquets’,
com tota la verdura que utilitzem.

Les nostres ensalades combinen més de deu vegetals
al llarg de I'any i nomeés utilitzem sal eco sense refinar,
amb tots els seus minerals, i vinagre sense sulfits ni
altres al-lergogens.

El nostre menu afavoreix la regularitat intestinal de les
Xiquetes i xiquets -i no ho diem nosaltres, ens ho conten
les families-. Aixd ho aconseguim menjat més verdures |

productes integrals.

Els nostres ous, no ixen d'un pot de tetrabrik; els ponen
les gallines i després es col-loquen en oueres de cartd
-gue reciclem per a muntar-nos el joc de "Qui és qui”?-.

La llet no sols ve de les vagues. Els nostres iogurts
també els elaborem amb llet d'ovella que, a part d'estar
bonissims, van en un pot de cartro reciclable, aixi evitem
generar més residus plastics.

Els nostres llegums no son viatgers i els comprem el més
prop possible. La pasta i l'arros és majorment integral i a

meés ajuden a financiar projectes mediambientals i socials.
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LA INCREIBLE HISTORIA D’'UN MACARRO

ala

i hi havia una vegada,
i havia una vegada un
la historia d'un altre
blat que va naixer al
macarrd. Aquest va
Canada. Era un blat
naixer molt prop d'aci: en Belchite
viatger, com tots els de la familia
-Saragossa-. Una zona esteparia
de les farines processades. Aixi
que a més de ser productora de
gue després del seu refinat
blat dur ecologic; també és una

i processament, va acabar

reserva natural d'ocells. Per aixo,
convertint-se en un macarré

i gracies al projecte Riet Vell de
quilomeétric, va decidir fer la

SEO Birdlife, no solament gaudim
motxilla i passar 2 mesos en el

en els nostres col-legis dels millors
contenidor d'un vaixell, un més

macarrons del mercat; ho fem
en la duana del port i un parell de

ajudant la conservacioé d'espeécies
dies en un trailer per a acabar en

en perill d'extincio.
el menjador d'un col-legi al costat

del seu amic, el pot de tomata . | PER A LA SALSA DE TOMATA?

fregida processada. - : : :
9 P Una bona tomaca, una coccid lenta i uns trossets de carlota eviten haver d'afegir sucre per

a corregir la seua acidesa. Estan tan bons que aprofitem per a afegir-los moltes verdures...

carlota, ceba, porro, remolatxa.... i aixi encara estan més saborosos.




LES NOSTRES APP’S:

Quan vam pensar a fer la nostra APP,
vam tindre clar que l'objectiu era que fora
atil i transparent. Que mostrara tots els
iIngredients que porta cada plat; que els
al-lergdogens estiguen identificats ... per

si t'abelleix replicar les nostres receptes a
casa, ja tingues feta la llista de la compra..
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FAMILIA COMANDES CONTROL




En dos paraules:

La sostenibilitat ambiental i social és la nostra senya d'identitat des de
fa més de quinze anys i 'enfoquem a través de dues idees principals:

INTERDEPENDENCIA ECODEPENDENCIA

ES EDUCAR

CUIDAR TAMBE

La consciencia sobre |a El vincle de I'ésser huma
nostra interdependencia. amb la naturalesa i la
. d iu dif Les persones no podriem consciencia dels limits
Us presentem un projecte educatiu diferent viure si no féra perqué unes itetes e Uesie), ot &l elue

altres dediquen molt temps necessitem a nivell material
| energia al fet que la vida prové de la naturalesa, si no
siga possible, a les cures. Els la cuidem, estem posant en

Xiquets i xiquetes aprendran risc la sostenibilitat de la vida.
la importancia de curar uns

dels altres, de 'empatia i
assimilar el sentit del bé comu.

El nostre projecte educatiu contempla activitats divertides

I amenes pergue els xiquets i xiguetes puguen descobrir i
interioritzar el valor dels aliments, de la seua produccio i la
seua elaboracio, a més d'aprendre a gaudir del repte diari
d'assaborir plats diferents i explorar coses noves sense por de
les textures o el color.

Per a aixo, hem creat un espai de formacio, tallers i activitats
per a ensenyar-los el vincle entre I'alimentacio, la produccio
d'alimentsil'entorn des d'un enfocament social i ambiental,
contemplant valors com la sostenibilitat, igualtat, equitat,
justicia, interculturalitat, cooperacio i participacio.




ESPAI COMPARTIT
D'APRENENTATGE

Experiencial, interactiu i dinamic. Es la nostra
proposta de formacid dirigida a tota la comunitat
educativa: families, alumnat i equip docent.

Les activitats que proposem per a desenvolupar en el temyps de
menjador son sobretot divertides | connectades en l'alimentacio
saludable i sostenible.

LA TARONJA
VIATGERA

Aprendrem a
valorar el consum
d'aliments de
proximitat i
socialment
responsables.

Atraves d una
activitat ludica
aprenem la
importancia dels
canals curts de
compra.

BIO-
DEGRADABLE

Treballem la
temporalitat dels
alimentsiel seu
impacte en el
medi ambient.

Experimentem
la diferencia

en el procés de
descomposicio
d'una fullaid'un
plastic.

MANS
NETES

Habits higiénics i
vida saludable.

Experimentem

a través de
l'impacte en

un aliment la
importancia d'uns
habits correctes
d'higiene.

.

MINI-
CRITICS

Eduguem en
valors com la
transparencia,
cooperacio, igualtat,
interculturalitat... :
: - Amb els 5 sentits
Els nostres
comensals es
transformen en
minicritics i ens

fan arribar la seua
valoracio i propostes
de millora.

: - El Plat saludable
. - Tomata Maurici

. -Aqueé sap I'amanida?

: - “Degustacié del mend”

© -“Un passeig per la cuina”

. - “Tallers de cuina” :
. - “Taller esmorzars saludables”
i - “Xarrades nutricionals” :

TALLERS
360°

-“Tallers de batch
: cooking”

. Tallers de sopars
. saludables”



PER QUE SOM TAN PESATS AMB
EL

El sector agroalimentari és el principal emissor de Co2 i
per tant el responsable maxim del calfament global, per
aixo procurem que els aliments que comprem s’hagen
produit el més a prop possible.

La ramaderia emet quasi dos tercos dels gasos d'efecte d' hivernacle
agricoles, d'aci I'aposta de CuiNatur per complementar el consum de
proteina animal, per exemple, amb la proteina vegetal provinent de les
llegums, més sostenible i saludable

La nostra crema de pésols amb espinacs a I'hivern o amb
carabasseta a la primavera I'elaborem amb pésol sec, molt facil

d'utilitzar pergue no necessites deixar-ho en remull tota la nit.

Rafael Pallarés
CARN NATURAL COOP V. Morella (Els Ports)
Productes carnics

“En una societat cada vegada meés urbana, hem
d'aprendre que venim de la terra. Este projecte és el
nostre futur, el d’este territori”

Lluis Gargallo
BOLISSIM SL Vilafranca (ElsPorts)
Elaborats artesans vegans

“Jo he sigut cuiner de Cuinatur. Compartim la
filosofia d'elaborar menus saludables, amb pro-
ductes de proximitat, i els valors de I'ecologisme i la
sostenibilitat.”

Alex Rodriguez
PESCADOS Y MARISCOS A.M.Vinaros (Baix Maestrat)
Peix fresc

“Els xiquets i xiquetes son sincers. Si els agrada el que
mengen et diran: Xe Alejandro, quin peix més bo!”




MARTA ALEMANY
LA CRISOPA COOP V. Picassent (Horta sud). Verdures
i hortalisses ecoldégiques

Teresa i Miquel
CERCOL COOP. Sueca (Ribera baixa)

Arros

“La terra tira de tu, és una questio de sentiment
de pertinenca a la terra que ve dels nostres avant
passats”

“Busquem que I'impacte sobre el medi que ens en-
volta siga el minim possible i que el cultiu ecologic
siga una realitat al Parc Natural de I'’Albufera.”

Juan Carlos Cirera
RIET VELL. Amposta (Montsia)
Cerealsillegums

PEDRO ESCRICH
LACTEOS ELS MASETS SL
La Torre D'En Besora (Alt Maestrat)

“La nostra filosofia és produir cereals i llegums
d'acord amb la normativa d’agricultura ecologica en
darees de gran interés natural com els aiguamolls i
estepes, ajudant a conservar especies i ecosistemes
unics a Europa.”

“Els treballadors son el nostre principal valor. La
majoria son gent jove amb fills que ajuden al fet
que no es tanquen les escoles de la zona i aixi fer

front a la despoblacio”

VICENT MARTI | ANNA ALEMANY Oscar Garcia

Alboraia (Horta nord) i Lliria (Camp de Tdria). Verdures HORTALIZAS AGAPITO. La Vall d’Alba (Plana Alta)
i hortalisses ecologiques Taronges i creilles

“L’horta esta amenacada per I'urbanisme, per I'AVE, “Som productors agricoles amb l'experieéncia de di-
per grans infraestructures.” verses generacions a les nostres esquenes. Confiem
en la tradicio i el respecte a la terra.”




__ PROJECTES

EMOCIONATICA

"Les persones s'oblidaran del
que vas dir, fins i tot del que
vas fer, perd mai oblidaran
com les vas fer sentir"

Cada una de les persones que
treballa en el menjador escolar és
unica i irrepetible, i siaconseguim
gue se senten bé, faran sentir bé

als xiquets i xiquetes que atenen. |
també ens agraden les cuines sense
estrés i sabem que si les persones
gue cuinen estan tranquil-les, el
menjar ix millor.

Amb aquest proposit naix
Emocionatica, un projecte

de millora de les habilitats
d'intel-ligencia emocional per a
equips de monitors i monitores i
per al personal de cuina. Un espai
de formacio en el qual formem

a les persones en competencies
relacionades amb lI'empatia,
l'autoconeixement, I'autocontrol i
l'autoconfianca i l'assertivitat amb
el qual obtenim equips de treball
cohesionats i felicos.




Toni Marti
Cuiner en practiques
Escola d’hostaleria de Castello

CuLTURA

IL-LUs16
INNOVAEIO

CUINERES | CURADORES

Aixi és com volem que se sentisquen les
persones que treballen amb nosaltres:

construint una catedral.

Connectats amb el sentit del seu
treball i particips d'un projecte
gue va meés enlla de les cuines.

Conscients que en Cuinatur tots i
totes contribuim a la construccio
d'un mon millor amb cadascuna
de les accions que realitzem dia
a dia. Per aixo necessitem trobar
centres educatius que vulguen
construir una catedral amb
nosaltres, pergue guan Mmes en
serem, meés forca farem.

Els nostres cuiners i cuineres
tornen a sentir la passio per la
cuina, pel treball ben fet. Tornen a
pelar, a tallar, a cuinar, a innovar,
a millorar... a preocupar-se “pels
seus clients”.



LA

9%
CEIP Cervantes - Alboraia ’ , 9

CEIP La Mola - Alcossebre
CEIP Germans Ochando - Almassora q

CEIP Juan Carlos | - Almenara 9 9 9

CRA del Penyagolosa - Atzeneta del Maestrat

REFERENCIES

I.E.S. Pere Enric Barreda - Benassal

CEIP Santa Agueda - Benicassim

CEIP Virgen del Loreto - Benlloc ’ ” 9
CEIP L'Hereu - Borriol 9 9
CEIP Tombatossals - Castelld ” 9

CEIP Censal - Castell6 W 9

CEIP Gregal - Castellé 9 9

CEIP Sanchis Yago - Castelld
CEIP Rois de Corella - Gandia A

CEIP L'Albea - La Vall d'Alba

CEIP Blasco Ibanez - Montcada 9

CEIP Mare de Déu de la Vallivana - Morella 99
IES Els Ports - Morella

Centre de Dia de Morella - Morella 9

CEIP La Mediterrania - Orpesa

CEIP Mare de Déu dels Angels - Sant Mateu

IES Maestrat - Sant Mateu

CEIP El Grau - Valencia

CO La Torre - Valéncia ’
CEIP Mare Nostrum - Valencia ’

CEIP Angelina Abad - Vila-real ’ ’ 9

Aliments

@+20%

ECO

{0\

Compra directa al
productor

0, 75%

Menjadors

26

Personal

+400

Comensals

+5.000



EL CANVI
A CUINATUR,
MES FACIL DEL
QUE ESTAS
PENSANT

10 2& 3

DIAGNOSTICAR

El nostre servei técnic fa una
valoracié inicial de l'equipa-
ment de cuina i estudiem
si cal fer adaptacions tecni-

gues o ergonomiques.

FORMAR

Explicar als equips de cuina
i monitors el nostre model
d'alimentacio saludable i
sostenible per a connectar

objectius de treball.

COMUNICAR

Ens reunim abans de co-
mencar el curs amb tot el
personal (cuina i monitorat-
ge) per a coneixer-nos, in-
formar de tot i establir con-

fianca.

COORDINAR

Amb el centre les questions
relatives a les substitucions,
facturacio, dates especials i

altres.

Q)

T

MENTORITZAR

Acompanyem als equips de
treball “in situ” a I" inici del
curs de forma motivadora.
Millorar tasques i procedi-
ments fara que treballem

meés a gust.

DEGUSTAR

Donar l'oportunitat a les fa-
milies per tal que puguen
tastar el menu a través de
“Experiencia de la Degusta-

ci6 del Menu”.



ESTA BE QUE PARLEM
DEL NOSTRE
COMPROMIS.

PERO ESTA MOLT
MILLOR QUE PARLEN
ELS ALTRES.

Cuinatur forma part de:

ECONOMIA T) —
DEL BIEN COMUN CIVICA

Un modelo de economia con futuro

Red de Empresas

Sana+Mente

Responsables

@ 2E>

PREMIC) RICHARR RORFRTS

o 10 k&

EMPRESA DE L'ANY 2018 EN LA CATEGORIA DE MEDIAMBIENT | COMPROMIS SOCIAL.
https://www.elperiodicomediterraneo.com/ noticias/castellon/cuinatur-referente-

comedores-escolares-castellon-valencia_1216604.html

PREMI RICHARD ROBERTS 2018

Atorgat pel Master d'intel-ligéncia emocional de I'UJI per Emocioatica, projecte de
benestar emocional en les organitzacions.

PREMIO ZALDIVAR 2018

https://www.fraternidad.com/ca-ES/premi-escolastico-zaldivar-2804-la-prevencio-
seguritat-i-la-salut-la-feina-0

PREMIO ACCORD 2015

http://premios.camaracastellon.com/entrega-de-premios-2015/cuinatur-activa/

PREMIO INNOVANTA 2105

https://www.restauracioncolectiva.com/n/cuinatur-foodtopia-y-proyecto-habits-

ganadores-de-los-premios-innovantals-

El nostre projecte “El rap de Cuinatur” va ser seleccionat pel Pavell6 d'Espanya en la Expo de
Mila com a exemple de bona practica.

MIRA EL QUE CONTEN LES XARXES SOBRE NOSALTH

https://www.foodyas.com/ES/Castell%C3%B3n-de-la-Plana/220267301417346/
CuiNatur%2C-Menjadors-Escolars-Sostenibles

SOSTENIBILITAT | SOLVENCIA ECONOMICA

FT

FINANCIAL
TIMES

statista%

1000

Europe’s Fastest
Growing Companies

Per segon any consecutiu, som una de les companyies europees
gue més va créixer en 2019 i 2020 segons el ranquing “The FT
1000: thirdannual list of Europe’s fastest-growing companies” que
publica el diari econdmic Financial Times

nttps://www.ft.com/content/238174d2-3139-11€9-8744-27016697f225



Maria José \




CUINATUR
Herrero, 33 baix
12005 Castello
T.964 24 74 40
www.cuinatur.com



