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Nuestro reto hace 10 ahos era que los
NiNos y ninas comieran pescado fresco,
productos eco y lacteos artesanos y de
proximidad. Hoy nos preocupa también
la salud del planeta y las personas que

lo habitan.

Hemos reducido los envases plasticos
por otros mas sostenibles -como el
vidrio o el carton reciclable en el caso
del yogur-, y hemos disminuido el
derroche alimentario; consumimos
menos procesados y mas legumbres
y alimentos integrales. Y lo hacemos
todos los dias, no Unicamente para

cumplir el expediente.




‘ ‘ El cuquello fa cu-cu,

al temps de les cireretes,
| arreplegue els pinyolets,

pa tocar les casta nyetes
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PREPARADOS PARA

El cambio hacia un sistema alimentario

mMas saludable y sostenible avanza. Creemos
gue los comedores escolares son espacios
de gran impacto puesto que alrededor de
180 dias al ano los ninos y ninas comen alli.
Queremos alimentarlas sanas y fuertes, pero
también queremos alimentar sus valores, el
respeto por el entorno en el que viven y por
la totalidad del planeta.



LA AVENTURA DE DESCUBRIR

Comer bien es divertido

El arroz o la pasta son algunos del platos que mas gustan,
sobre todo si van acompanados de tomate. Esto nos permite
jugar con el color y las texturas anadiendo verduras al tomate
(remolacha, zanahoria,..) o introducir cereales integrales que
mMantienen todas las vitaminas, minerales y antioxidantes,
ademas de la fibra que regula el trafico intestinal y nos ayuda a

ir al bano.




Un comedor
escolar
sostenible no
es dar un 3%
eco O cocinar
con una
parabodlica

solar.

Aungue no es Mmala idea. Pero la sostenibilidad es una
palabra que recoge aspectos medioambientales, sociales
y economicos. Una empresa sostenible, por ejemplo,

se preocupa también por la salud psicosocial de sus
trabajadores y trabajadoras y porque los productores
obtengan un justo precio por los alimentos que cultivan.

Un ejemplo: El precio en origen de la zanahoria en 2020 fue de 016€/kg. A
nuestro productor, se las pagamos a 0.80€/kg.

¢La sostenibilidad se puede medir?

Existen herramientas para medir la sostenibilidad.
Nosotros utilizamos la Matriz EBC.

En 2009 realizamos nuestra primera Memoria de
Responsabilidad Social. En 20711 nos adherimos a la iniciativa
Global Compact de Naciones Unidas y en 2015 elaboramos
el balance social de la Economia del Bien Comun.



Calculadora del Bien Comun - Version 5.02

MATRIZ DEL BIEN COMUN - economy
Empresa:: CUINATUR ACTIVA SL: Afio del balance:: 2018 Puntuacion total: 612 de 1000 Puntos [FOR THE COMMON GOOD

An economic model for the future

Valores »
Grupos deinterés ¥

Dignidad humana Solidaridad y justicia U ETEIE I ST B (= T

Sostenibilidad medioambiental ‘o
democratica

A4: Transparencia y participacion
democratica en la cadena de
suministro

A1: Dignidad humana en la
cadena de suministro

A2: Justicia y solidaridad en la A3: Sostenibilidad medioambiental en la
cadena de suministro cadena de suministro

A: Proveedores

B1: Actitud ética en la gestion de |B2: Actitud solidaria en la gestion B3: Inversiones sostenibles y uso de los B4: Propiedad y participacion
B: Propietarios y recursos financieros de recursos financieros recursos financieros democratica
proveedores financieros

C1: Dignidad humana en el C2: Caracterisiticas de los C3: Promocion de la responsabilidad C4: Transparencia y participacion
(o T 1 R B puesto de trabajo contratos de trabajo medioambiental de las personas empleadas |democratica interna

D2: Cooperacién y solidaridad con D3: Impacto medioambiental del uso y de la
D: Clientes y otras D1: Actitud ética con los clientes otras organizaciones gestién de residuos de los productos y

organizaciones servicios

D4: Participacion de los clientes y
transparencia de producto

E1: Propdsito e impacto positivo
E: Entorno social de los productos y servicios

E4: Transparencia y participacion

E2: Contribucién a la comunidad E3: Reduccion del impacto medioambiental democratica del entorno social




PALABRAS QUE I PROXIMIDAD

1 Casi el 80% de los ingredientes
DEBERIAMOS DECIR de nuestro menu son de nuestro
MENOS. Y HACER MAS entorno mas proximo. VY |os

compramos directamente al
productor, sin intermediarios.

TEMPORADA

ECOLOGICO So- ’ Toda nuestra verdura es fresca y

-~ de temporada. Toda. Lo sentimos
# * por los fans de nuestra crema

@ Hace 10 anos que apostamos por los

alimentos ecolégicos, no desde que de calabacin, que solo pueden
'3 se han puesto de moda. disfrutarla en junio.
SALUDABLE
VALORES Nos preocupa no solo lo que

son el ADN de nuestro proyecto. Y forman nuestro equipo con
lo medimos realizando el Balance de proyectos como Emocionatica
la Economia del Bien Comun. y Psicocuina.

o . comemos sino también el bienestar
@a La sostenibilidad y la transparenma_ ° emocional de las personas que



BUSCA
LAS SIETE

DIFERENCIAS...
O MAS

Nos gustan los platanos y ademas son faciles
de comer. Por eso estan en nuestro menu.

Y aunque por fuera son muy parecidos a las
bananas, si buscas hay muchas diferencias.

BANANA
XXX

. Produccién en paises terceros
controlada por multinacionales

@ Las emisiones de CO2 son de
12kg/kg

@ Puede tener productos
fitosanitarios prohibidos a la UE

. Contiene 1,1 gr de proteina para
cada 100 gramos

PLATAN

CUINATUR
VAVEV4

Cultivo tradicional de pequenos productores
canarios .

Un platano emite 10 veces menos CO2 que
una banana .

Estandares de control alimentario de la UE ._
Aporta 1,4g de proteina por cada 100g .—

Protegen el paisaje evitando la invasién
urbanistica .

Etiqueta 100% compostable y
biodegradable .




EL MENU DE CUINATUR

Cuidamos de la salud de las
personas y del planeta

Utilizamos exclusivamente aceite de oliva virgen para
cocinar y elaborar las ensaladas.

Mas del 20% de los ingredientes de nuestros menus
son ecoldgicos.

Hace mas de 10 ahos que servimos pescado fresco
semanalmente. Sin espinas. Y nos atrevemos con el
pescado azul, como el boquerdn, la sardina o la caballa.

Compramos ternera de calidad de ganaderia extensiva
y de pequenos productores y de ganaderos de las
montanas dels Ports y Maestrat.

Nuestras patatas llevan piel. Y llegan
directamente del campo a las cocinas con
“basquets”’, como toda la verdura que utilizamos.

4P

Nuestras ensaladas combinan mas de diez vegetales

alo largo del anoy solo utilizamos sal eco sin refeinar, @
con todos sus minerales y vinagres sin sulfitos ni otros Q
alérgenos. o
Nuestro menu favorece la regularidad intestinal de las

Nninas y Ninos -y No lo decimos nosotros, nos lo cuentan &g
las familias-. Esto lo conseguimos comiendo mas

verdurasy productos integrales.

Nuestros huevos, Nno salen de un bote de tetrabrik. Los
ponen las gallinas y después se colocan en hueveras
de carton -que reciclamos para montarnos el juego de

‘eQuién es quién”?-.

también los elaboramos con leche de oveja que,
aparte de estar buenisimos, van en un bote de carton
reciclable, asi evitamos generar mas residuos plasticos..

La leche no solo viene de las vacas. Nuestros yogures

Nuestras legumbres no son viajeras y las compramos lo mas cerca
posible. La pasta y el arroz es mayormente integral y ademas @

ayudan a financiar proyectos medioambientales y sociales.



LA INCREIBLE HISTORIA DE UN MACARRON

ala

abia una vez, la historia

abia una vez un trigo )
de otro macarron. Este

gue nacio en el Canada. . )
nacid cerca de aqui:
Era un trigo viajero,

en Belchite -Zaragoza-. Una
como todos los de la familia

| |
| |
47

zona esteparia que ademas de

de las harinas procesadas. Asi

ser productora de trigo duro
que después de su refinado

ecoldgico; también es una
Yy procesamiento, acabd

reserva natural de pajaros. Por
convirtiéndose en un macarrén

eso, y gracias al proyecto Riet
kilométrico, decidiod hacer la

Vell de SEO Birdlife, no solo
mochila y pasar 2 meses en el

disfrutamos en nuestros colegios
contenedor de un barco, uno

de los mejores macarrones del
mas en la aduana del puertoy

mercado; lo hacemos ayudando
un par de dias en un trailer para

a la conservacion de especies en
acabar en el comedor de un

colegio junto a su amigo, el bote . j_Y PARA LA SALSA DE TOMATE?

de tomate frito procesado.

peligro de extincion.

Un buen tomate, una coccién lenta y unos trocitos de zanahoria evitan tener que afadir
azucar para corregir su acidez. Estan tan buenos que aprovechamos para anadirles muchas

verduras... zanahoria, cebolla, puerro, remolacha.... y asi todavia estdn mas sabrosos.




NUESTRAS APP’S:

Cuando pensamos en hacer nuestra APP,
tuvimos claro que el objetivo era que fuera
util y transparente. Que mostrara todos los
ingredientes que lleva cada plato; que los
alérgenos estéen identificados ... por si te
apetece replicar nuestras recetas en casa, ya
tengas hecha la lista de la compra.

CuiNatuR
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MENU FAMILIA PEDIDOS CONTROL




En dos palabras:

La sostenibilidad ambiental y social es nuestra sefa de identidad desde
CU I DAR TAM BI E N hace mas de quince anosy la enfocamos a través de dos ideas principales:

INTERDEPENDENCIA ECODEPENDENCIA
ES EDUCAR

La conciencia sobre nuestra El vinculo del ser humano
interdependencia. Las con la naturalezay la
. . personas No podriamaos Vivir Si conciencia de los limites
Os presentamos un proyecto educativo diferente no fuera porque otras dedican fisicos de esta. Todo lo que

mMucho tiempo y energia necesitamos a nivel material
en el hecho que la vida sea proviene de la naturaleza.
posible, a los cuidados. Los Si no la cuidamos estamos
NINOS y Nihas aprenderan la poniendo en riesgo la
Importancia de cuidar unos de sostenibilidad de la vida.
otros, de la empatia y asimilar

el sentido del bien comun.

Nuestro proyecto educativo contempla actividades divertidas
y amenas para que los ninos y ninas puedan descubrir e
interiorizar el valor de los alimentos, de su produccion y su
elaboracion, ademas de aprender a disfrutar del reto diario
de saborear platos diferentes y explorar cosas nuevas sin
temor a las texturas o el color.

Para ello, hemos creado un espacio de formacion con

talleres y actividades para ensenarles el vinculo entre |a
alimentacion, la produccion de alimentos y el entorno desde
un enfoque social y ambiental, contemplando valores como
la sostenibilidad, igualdad, equidad, justicia, interculturalidad,
cooperacion y participacion.




ESPACIO COMPARTIDO
DE APRENDIZAIJE

Las actividades que proponemos para desarrollar en el tiempo de o . . .
comedor son sobre todo divertidas y conectadas con la alimentacion Experiencial, interactivo y dinamico. Es nuestra
saludable y sostenible.

propuesta de formacion dirigida a toda la comunidad
educativa: familias, alumnado y equipo docente.

: - “Degustacié del mend”

© -“Un passeig per la cuina”

: - “Tallers de cuina” :
. - “Taller esmorzars saludables”
i - “Xarrades nutricionals” :

.

LA NARANJA BIO- MANOS MINI-

VIAJERA DEGRADABLE LIMPIAS CRITICOS

Aprenderemos a Trabajamos la Habitos higiénicos | Educamos en valores

valorar el consumo |temporalidad de vy vida saludable. como la transparencia, TALLERS

de alimentos los alimentos y cooperacion, igualdad, 360°

de proximidad su impacto en el Experimentamos interculturalidad...

y socialmente medio ambiente. a través del o ,

responsables. impacto en Nuestros comensales ;-AmbelsSsentits AN R
Experimentamos  un alimento la se transforman "élqgletsapl 'g”t')?n'da? ? ' “Tallers de batch

Através de una la diferencia en importancia de en minicriticos y :Tom:tasl\jlzufi]cie  cooking”

actividad ludica el proceso de unos habitos nos hacen llegar ; . “Tallers de sopars

aprendemos la descomposicion correctos de su valoracion y o : : saludables”

importancia de los de una hojay de higiene. propuestas de mejora. :

canales cortos de un plastico.
compra.



:POR QUE SOMOS TAN PESADOS
CON EL

El sector agroalimentario es el principal emisor de Co2 y por
tanto el responsable maximo del calentamiento global, por
eso procuramos que los alimentos que compramos se hayan
producido lo mas cerca posible.

La ganaderia emite casi dos tercios de los gases de efecto de invernadero
agricolas, de aqui la apuesta de CuiNatur para complementar el consumo
de proteina animal, por ejemplo, con la proteina vegetal proveniente de las
legumbres, mas sostenible y saludable.

Nuestra crema de guisantes con espinacas en invierno o con
calabacin en la primavera la elaboramos con guisante seco,

muy facil de utilizar porque no necesitas dejarlo a remojo toda

la noche.

Rafael Pallarés
CARN NATURAL COOP V. Morella (Els Ports)
Productos carnicos

“En una sociedad cada vez mads urbana, tenemos que
aprender que venimos de la tierra. Este proyecto es
nuestro futuro, el de este territorio”

Lluis Gargallo

PESCADOS Y MARISCOS A.M.Vinaros (Baix Maestrat)

BOLISSIM SL Vilafranca (ElsPorts)
Elaborados artesanos veganos

“Yo he sido cocinero de Cuinatur. Compartimos la
filosofia de elaborar menus saludables, con produc-

tos de proximidad, y los valores del ecologismo y la
sostenibilidad”

Alex Rodriguez

Pescado fresco

“Los ninos y ninas son sinceros. Si les gusta lo que co-
men te diran: “Alejandro, que pescado mas bueno!”




MARTA ALEMANY Teresa i Miquel

LA CRISOPA COOP V. Picassent (Horta sud). Verduras CERCOL COOP. Sueca (Ribera baixa)

y hortalizas ecoldgicas Arroz

“La tierra tira de ti, es una cuestion de sentimiento
de pertenencia a la tierra que viene de nuestros
antepasados”

“‘Buscamos que el impacto sobre el medio que nos
rodea sea el minimo posible y que el cultivo ecologico
sea una realidad en el Parque Natural de la Albufera”

Juan Carlos Cirera
RIET VELL. Amposta (Montsia)
Cereales y legumbres

PEDRO ESCRICH
LACTEOS ELS MASETS SL
La Torre D'En Besora (Alt Maestrat)

“Nuestra filosofia es producir cereales y legumbres de
acuerdo con la normativa de agricultura ecologica en
areas de gran interés natural como los humedales y
estepas, ayudando a conservar especies y ecosistemas
unicos en Europa”

“Los trabajadores son nuestro principal valor. La
mayoria son gente joven con hijos que ayudan a
que no se cierren las escuelas de la zona y asi hacer

frente a la despoblacion”

VICENT MARTI | ANNA ALEMANY Oscar Garcia
Alboraia (Horta nord) i Lliria (Camp de Tdria). Verduras HORTALIZAS AGAPITO. La Vall d’Alba (Plana Alta)
i hortalizas ecolégiques Naranjas y patatas
“La huerta estd amenazada por el urbanismo, por el “Somos productores agricolas con la experiencia de
AVE, por las grandes infraestructuras.” varias generaciones a nuestras espaldas. Confia-

mos en la tradicion y el respecto a la tierra”




. PROYECTOS

EMOCIONATICA

"Las personas se olvidaran de
lo que dijiste, incluso de lo que
hiciste, pero nunca olvidaran
como las hiciste sentir"

Cada una de las personas que
trabaja en el comedor escolar es
dnica e irrepetible y si conseguimos
gue se sientan bien, haran sentir
bien a los niNos y ninas que cuidan.
Nos gustan las cocinas sin estrésy
sabemos que si las personas que
cocinan estan tranquilas, la comida
sale mejor.

Con este propdsito nace
Emociondatica, un proyecto de
mejora de las habilidades de
inteligencia emocional para equipos
de monitores y monitoras y para '
el personal de cocina. Un espacio
de formacion en el cual formamos
a las personas en competencias
relacionadas con la empatia, el
autoconocimiento, el autocontrol
y la autoconfianzay la asertividad,
con el cual obtenemos equipos de
trabajo cohesionados y felices.




Toni Marti
Cocinero en practicas
Escuela de Hosteleria de Castellon

CuLTURA

ILUsION
INNOVAEGION
N ATURALEZA

COCINERAS Y CUIDADORAS

Asi es cOMo queremos que se sientan

las personas que trabajan con nosotros,

construyendo una catedral.

Conectados con el sentido de
su trabajo y participes de un
proyecto que va mas alla de
las cocinas. Conscientes que

en Cuinatur todos y todas
contribuimos a la construccion de
un Mundo mejor con cada una
de las acciones que realizamos
dia a dia. Por eso necesitamos
encontrar centros educativos que
quieran construir una catedral
con Nosotros, porque cuando Mas
seremos, mas fuerza haremos.

Nuestros cocineros y cocineras
vuelven a sentir pasion por

la cocina, por el trabajo bien
hecho. Vuelven a pelar, a cortar,
a cocinar, a innovar, a mejorar... a
preocuparse “por sus clientes”.
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9%
CEIP Cervantes - Alboraia ’ , 9

CEIP La Mola - Alcossebre
CEIP Germans Ochando - Almassora q

CEIP Juan Carlos | - Almenara 9 9 9

CRA del Penyagolosa - Atzeneta del Maestrat

REFERENCIAS

I.E.S. Pere Enric Barreda - Benassal

CEIP Santa Agueda - Benicassim

CEIP Virgen del Loreto - Benlloc ’ ” 9
CEIP L'Hereu - Borriol 9 9
CEIP Tombatossals - Castelld ” 9

CEIP Censal - Castell6 W 9

CEIP Gregal - Castellé 9 9

CEIP Sanchis Yago - Castelld
CEIP Rois de Corella - Gandia A

CEIP L'Albea - La Vall d'Alba

CEIP Blasco Ibanez - Montcada 9

CEIP Mare de Déu de la Vallivana - Morella 99
IES Els Ports - Morella

Centre de Dia de Morella - Morella 9

CEIP La Mediterrania - Orpesa

CEIP Mare de Déu dels Angels - Sant Mateu

IES Maestrat - Sant Mateu

CEIP El Grau - Valencia

CO La Torre - Valéncia ’
CEIP Mare Nostrum - Valencia ’

CEIP Angelina Abad - Vila-real ’ ’ 9

Alimentos

@+20%

ECO

{0\

Compra directa al
productor

0, 75%

Comedores

26

Personal

+400

Comensales

+5.000



EL CAMBIO
A CUINATUR,
MAS FACIL DE
LO QUE ESTAS
PENSANDO

10 2& 3

DIAGNOSTICAR

Nuestro servicio técnico
hace una valoracion ini-
cial de la equipacion de
cocina y estudiamos si hay
que hacer adaptaciones

técnicas o ergondmicas.

FORMAR

Explicar a los equipos de
cocina y monitores nuestro
modelo de alimentacion sa-
ludable y sostenible para co-

nectar objetivos de trabajo.

COMUNICAR

Nos reunimos antes de em-
pezar el curso con todo el
personal (cocina y monitori-
zacion) para conocernos, in-
formar de todo y establecer

confianza.

COORDINAR

Con el centro las cuestiones
relativas a las sustituciones,
facturacion, fechas especia-

les y otras..

Q)

T

MENTORIZAR

Acompanamos a los equi-
pos de trabajo “in situ” al
inicio del curso de forma
motivadora. Mejorar tareas
y procedimientos hara que

trabajemos mas a gusto.

DEGUSTAR

Dar la oportunidad a las fa-
milias para que puedan pro-
bar el menu a través de “Ex-
periencia de la Degustacion

del Mend”.



¥

3
ESTA BIEN QUE
HABLEMOS i
DE NUESTRO (©)
COMPROMISO. o

PERO ESTA MUCHO

EMPRESA DEL ANO 2018 EN LA CATEGORIA DE MEDIAMBIENTE Y COMPROMISO
SOCIAL.

https://www.elperiodicomediterraneo.com/ noticias/castellon/cuinatur-referente-
comedores-escolares-castellon-valencia_1216604.html

PREMIO RICHARD ROBERTS 2018

Otorgado por el Master de inteligencia emocional de la UJl per Emocioatica, proyecto
de bienestar emocional en las organizaciones.

PREMIO ZALDIVAR 2018
https://www.fraternidad.com/ca-ES/premi-escolastico-zaldivar-2804-la-prevencio-
seguritat-i-la-salut-la-feina-0
PREMIO ACCORD 2015

http://premios.camaracastellon.com/entrega-de-premios-2015/cuinatur-activa/

PREMIO INNOVANTA 2105

https://www.restauracioncolectiva.com/n/cuinatur-foodtopia-y-proyecto-habits-
ganadores-de-los-premios-innovantals-

Nuestro proyecto “El rap de Cuinatur” fue seleccionado por el Pabellén de Espafia en la Expo de
Mildn como ejemplo de buena practica.

https://www.foodyas.com/ES/Castell%C3%B3n-de-la-Plana/220267301417346/

SOSTENIBILIDAD Y SOLVENCIA ECONOMICA

Cuinatur forma parte de:

FT

FINANCIAL
TIMES

Red de Empresas statista’

Somos una de las compafias europeas que mas crecié durante
1000 q N . . S
EiiropeiFasiist os aflos consecutivos, en 2019 y 2020, segun el ranking “The FT
Growing Companies | 1000: thirdannual list of Europe’s fastest-growing companies” que

publica el diario econémico Financial Times

Sana+Mente

Responsables

ECONOMIA T/\ —
DEL BIEN COMUN CIVICA

Un modelo de economia con futuro

nttps://www.ft.com/content/238174d2-3139-11€9-8744-27016697f225



Maria José \




CUINATUR

C/ Herrero, 33 bajo
12005 Castello
T.964 24 74 40
www.cuinatur.com



